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Redaktion: Renate Schmid, Kiel 
Satz: FRIENDS Media Group GmbH, Augsburg 
Anzeigen: ZIEL GmbH, Augsburg 
Druck und Versand: Westdeutsche Verlags- und Druckerei GmbH, Mörfelden-Walldorf 
Aboverwaltung: ZIEL GmbH 
 
 
Nr. Redaktions-

schluss 
Anzeigen- 
schluss 

Daten an Satz 1. Umbruch 
zurück an Red. 

1. Umbruch  
an Satz 

2. Umbruch 
zurück an Red. 

Druckdaten-
lieferung 

Postauslieferung 

01 01.12.23 15.12.23 15.12.23 08.01.24 22.01.24 26.01.24 30.01.24 05.02.24 

02 01.02. 15.02. 15.02. 26.02 11.03. 18.03. 26.03. 02.04. 

03 02.04. 15.04. 15.04. 23.04. 08.05. 16.05. 24.05. 03.06. 

04 02.06. 15.06. 17.06. 25.06 09.07. 16.07. 23.07. 01.08. 

05 01.08. 15.08. 16.08. 26.08. 09.09. 16.09. 24.09. 01.10. 

06 01.10. 15.10. 15.10. 25.10. 11.11. 18.11. 26.11. 02.12. 
 1. Werktag in 

geraden Monaten 
bis Satzbeginn 15. in geraden 

Monaten (Werktag) 
ca. 10 Tage  1 Woche  1 Woche  1 Woche  1. Werktag in 

geraden Monaten 

 


